Comment intégrer la promotion de l'activité physique dans les
politiques en contexte de vieillissement de la population ?

Analyse des politiques publiques des pays ayant les plus hauts taux de pratique dans les groupes plus agés de la population
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Contexte Résultats
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santé, sur I'économie du pays, ainsi que sur la société en général. Il est donc
primordial de se questionner sur les actions pouvant étre faites pour diminuer
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Méthodologie et sélection des pays
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: Activity » et des « Physical activity factsheet » de 'OMS. : physique adaptée aux ainés ® Prioriser I'indépendance et I'autonomie
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35 recension des données qualitatives, 5
s e en plus de 12 documents politiques Conclusion
aidant a la compréhension
Nokvege 79 Les politiques nationales offrent des orientations et des objectifs pouvant guider
les actions régionales et municipales, et présentent des possibilités d'actions
FUEGE =l Articles scientifiques additionnels et autant au niveau individuel que populationnel (4). La mise en place
25 documents de la littérature grise d'orientations claires sur la promotion de lactivité physique adaptées au
Finlande 21 pour établir la méthodologie et pour contexte de vieillissement de la population est essentielle pour la santé a long
I'élaboration du cadre conceptuel terme des Canadiens.
Méthode :

Recommandations pour la recherche:
* Faire I'état de la situation au Canada
 Etendre la recherche a plus de pays et de facon plus exhaustive
e Conduire une étude sur l'applicabilité en contexte canadien des actions
politiques identifiées

e Larecension et la classification des données s'est fait selon une méthode
d'analyse de contenu dirigée, grace a un cadre conceptuel élaboré a l'aide de
quatre cadres existants.

e L'analyse des données s'est fait grace a une analyse narrative des citations tirées
des documents politiques identifiés.
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Le projet Vieillissement et mode de vie physiquement actif est issu des travaux d'étudiants en stage au Bureau du Québec de I'Agence de santé publique du Canada. Il vise a former, mobiliser et sensibiliser les acteurs de la société sur des sujets touchant un mode de vie
physiguement actif dans un contexte de changements démographiques et climatigues. Les points de vue exprimés ne refletent pas nécessairement ceux de I'ASPC.



